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1. Wifi 

Aller dans l’onglet Paramètre 

 

Puis WIFI ou Réseau ou Connexions 

Ensuite chercher la box que vous souhaitez. Pour nous c’était celle de la 

Maison Bleue Livebox – C560 

Mettre le mot de passe et cliquer sur Se connecter 

La livebox apparaît à côté de Wifi et vous note en dessous connecté 

 

2. Mise en veille 

Il faut également aller dans l’onglet Paramètre comme pour le WIFI 

• Rendez-vous sur Paramètres 

• Puis recherchez Écran ou Affichage ou Affichage luminosité ou Mise en 

veille ou Veille 

Si vous ne le trouvez pas faites rechercher avec la loupe et taper «  Mise 

en veille » 

            

• Sélectionnez Paramètres avancés puis Délai de mise en veille de l’écran 
 

 



Atelier Smartphone : Base - 1 
 

L’atelier téléphonie de La Maison Bleue 
Gwénaële ROBIN – 16 octobre 2024 

         
• Une page s’affiche et propose alors plusieurs délais avant la mise en 

veille de 15 secondes à 30 minutes en fonction de votre smartphone. 

      

L’opération est terminée, mais nous vous conseillons de tester plusieurs délais 
afin de déterminer celui qui vous convient le mieux, vous laissant assez de 

temps pour consulter votre contenu préféré sans pour autant empiéter sur 

l’autonomie de votre smartphone. Puis fermer l’application 
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3. Signification des Symboles bas du téléphone 

 

ou 

 

  ou   permet de voir les applications récentes ou en-cours 

  ou    c’est pour retourner à la page d’accueil 

  ou    c’est pour retourner en arrière 

 

Comment fermer une application Android ? Comment arrêter les 
applications ouvertes sur Android ? Les applications mobiles vous 

permettent d’accéder facilement à vos services favoris : réseaux sociaux, 
messageries, médias, … Mais chaque application ouverte fonctionne en tâche 

de fond sur Android et réduit la durée de batterie et la rapidité de vos 
smartphones et tablettes. Découvrez comment arrêter et fermer une 

application ouverte sur Android. 
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Pourquoi fermer une application Android ? 

Nous avons tendance à ouvrir et utiliser plusieurs applications sur mobile 
ou tablette. Il est ainsi fréquent d’utiliser une dizaine d’applications mobiles 

par jour pour communiquer avec des proches, découvrir des informations, 
naviguer sur internet, … Android peut gérer autant de programmes ouverts 
en même temps que besoin. Mais chaque application ouverte utilise de la 

batterie et réduit le temps de réponse de votre mobile. La batterie de votre 
smartphone, ou de votre tablette, risque donc de se vider en quelques 

heures seulement. 

Il faut savoir que quitter une application ne la ferme pas automatiquement. 
Quand vous sortez d’une application et la quittez, cette appli mobile 

continue d’être ouverte en arrière-plan. Certaines applications sont même 
protégées et sont autorisées à rester actives après la mise en veille de 
l’écran. Il faut donc veiller à fermer les applications qui fonctionnent en 

tâche de fond pour préserver la batterie et la mémoire vive du mobile. 

En arrêtant complètement les applications sur Android, vous allongerez 
l’autonomie de la batterie et vous consommerez moins de données mobiles 

sur votre forfait internet. De plus, votre appareil mobile sera plus rapide. Il 
est conseillé de désinstaller les applications Android non utilisées pour 

libérer l’espace de stockage du téléphone. 

 

Localisez le bouton des applications récentes. L'icône de ce bouton ressemble 

habituellement à un simple carré ou à 2 rectangles qui se chevauchent ( 

  ou  ) 

 Elle se trouve généralement en bas de l'écran, à droite du bouton d'accueil. 

• Sur certains Android, le bouton des applications récentes est un bouton 

physique sur la face avant du téléphone. 

• Sur certains téléphones (comme les Samsung), ce bouton se trouve à 

gauche du bouton d'accueil. 

 

Appuyez sur le bouton des applications récentes. Une liste des applications 

récemment utilisées s'affichera à l'écran. 

https://www.me-desinscrire.fr/applications-mobiles/desinstaller-application-android/


Atelier Smartphone : Base - 1 
 

L’atelier téléphonie de La Maison Bleue 
Gwénaële ROBIN – 16 octobre 2024 

 

 
Faites défiler les applications. Faites défiler la liste vers le haut ou vers le bas 

(ou vers la gauche ou vers la droite sur certains Android) jusqu'à l'application 

que vous souhaitez fermer. 

 

 



Atelier Smartphone : Base - 1 
 

L’atelier téléphonie de La Maison Bleue 
Gwénaële ROBIN – 16 octobre 2024 

 
Faites glisser l'application hors de l'écran. Si vous avez fait défiler 

verticalement la liste des applications récentes, faites glisser l'application vers 
la gauche ou vers la droite. Si vous l'avez fait défiler horizontalement, faites 

glisser l'application vers le haut ou vers le bas. Une fois que l'application aura 

disparu de l'écran, ça voudra dire qu'elle a été fermée. 

• Il est possible que vous deviez appuyer sur X dans un coin de la fenêtre 

de l'application pour la fermer. 

• Si vous retourner ensuite sur ce symbole vous devriez avoir ce message 

« Aucune application récemment utilisée ». 

 

4. Mail GMAIL 

 
➢ Supprimer un ou des mails : 

Sur votre téléphone ou votre tablette Android, ouvrez l'application Gmail . 

Dans la liste des messages, pour supprimer une seule conversation, placez 
dessus le pointeur de la souris sans cliquer : plusieurs icônes dont celle de 
la Corbeille apparaissent tout à droite de l'objet du mail, cliquez sur cette 
icône Corbeille. Sur l'exemple ci-dessous, la conversation comporte deux 
mails, l'un de moi, l'autre du Père Noël : les deux messages sont envoyés dans la 
corbeille.  

 

Dans la liste des messages, vous pouvez aussi cocher la case de sélection d'une 
ou plusieurs conversations à supprimer : une barre d'outils apparaît en haut de 
la page Web, cliquez sur la Corbeille pour effacer toutes les conversations 
sélectionnées. 

 

https://img-19.commentcamarche.net/D4azQBqoJlEyVxBb6Dzd-9UICDc=/1080x/smart/8c41fe2856f54aa68b38d47dfa78c2d3/ccmcms-commentcamarche/21113942.png
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• Si vous avez cliqué sur une conversation dans la liste pour en lire les 
messages, en haut de cette page Web, l'icône Corbeille de la barre 
d'outils permet, là encore, de supprimer toute la conversation, c'est-à-
dire le mail initial et les échanges de mails qui ont suivi. 

 

• Si vous souhaitez ne supprimer qu'un seul message et garder le reste de 
la conversation, affichez d'abord la conversation. Cliquez à droite de 
l'objet du mail sur le bouton Tout développer, donc pour voir chaque 
message de la conversation. 

 

• Repérez le message qui vous intéresse et, à sa droite, cliquez sur le 
bouton … pour afficher toutes les options du menu contextuel : cliquez 
sur Supprimer ce message. 
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• Seul ce message est placé dans la corbeille, le reste de la conversation 
reste dans la boîte de réception. Si vous regrettez l'effacement, vous 
pouvez retirer un message ou une conversation de la corbeille ou, au 
contraire, vider la corbeille pour récupérer sans plus attendre l'espace de 
stockage. 

➢ Déplacer un ou des mails : 

Dans la boîte de réception, sélectionner le ou les mails que vous souhaitez 

déplacer, en cochant le petit carré devant. Le ou les mails se mettent en bleu. 

 

 

 

Ensuite il faut aller sur icône               puis déplacer vers le dossier que l’on 

souhaite, cela peut-être la corbeille ou un dossier créer. Dans notre exemple, 

c’est vers le dossier « la Maison Bleue ». 

 

  

 

 

 

  

https://www.commentcamarche.net/applis-sites/mail/807-supprimer-des-mails-d-une-boite-gmail/#AfficherViderCorbeilleGmail
https://www.commentcamarche.net/applis-sites/mail/807-supprimer-des-mails-d-une-boite-gmail/#AfficherViderCorbeilleGmail
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Un message apparaît un bas à gauche, cela vous permet de vérifier que l’action 

que vous avez faite est bonne ou de l’annuler. 

 

A NOTER : Si vous souhaitez déplacer dans un dossier autre que ceux présent 
de base, il vous faudra le créer. 

 

➢ Création d’un dossier pour classement des mails : 

Il y a 2 façons de le faire soit en cliquant sur le + à côté de 
« Libellés » 

 

 

Une nouvelle fenêtre s’ouvre et de nommer le nom du dossier «  Maison 
Bleue » vous pouvez ou non l’associer à un autre dossier déjà créer comme 
« ACTIVITES » en cochant la case Imbriquer le libellé sous ou ne rien faire 
d’autre, puis cliquer sur Créer.  
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Ou vous pouvez sélectionner le mail que vous souhaitez déplacer et créer le 
dossier en même temps. Il faut cliquer sur « Créer » et nommer le dossier 
comme vu ci-dessus 

 

 

 

  


